Stockholms
| Judoforbund

TEKNIK-LAGER PA ALAND
26-28 MARS 2010

Nu gor vi dnnu en judohelg pd Aland!

F&lj med till Mariehamn och trdna teknik. Vi inriktar oss denna gang pa
‘teknik-kedjor'. Naturligtvis kan man trdna lite vad man vill, behover du
till exempel 6va upp ditt fria program infér en gradering, sa gar det bra.
Du kan dven trdna kata. Hing med pd en riktig judohelg!

Alla d@r vdlkomna! Vi har varken bdltes- eller dlderskrav och du far tillhéra
vilken klubb du vill!

Instruktarer: Micael Oberg (4dan) och Tomas Rundqvist (4dan)

Vi ldmnar Vikingterminalen 16.45 och sdtter oss direkt vid smaérgas-
bordet. Mdtta och beldtna drar vi oss upp till konferensrummet ddr vi
tittar pd judofilmer med mera.

Vi sover i Alandsjudoklubbs dojo. (Annat boende bokar du sjdlv)
Lordagen dgnas at trdning hela dagen. Vi bastar, dter och snackar innan
det dr dags att sova infor sondagens fortsatta trdning. Vi tar 14.25-
fdrjan tillbaka till Stockholm och dr hemma igen vid 19.00

Kostnad: 600:- (Sthlms JF sponsrar med 200:-)
Anmdlan tomas.r@iksodra.com 073-917 95 05 eller
snarast till: micael@stockholmsijudo.se 0704 86 80 31
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