STOCKHOLMS

JUDOKLUBB

1960-2010

Stockholms Judoklubb och SPIF Judo inbjuder till

Distriktsmasterskap och
Stockholms Cup 1 Judo

Datum: Lordag den 9 oktober 2010

Plats: Brinnkyrkahallen, Tellusborgsv 10, Higersten. Vi rekommenderar er att aka kommunalt, ndrmaste T-bana
ar Midsommarkransen.

Invigning: Ul1 + U13 kl. 8.00-9.00 Tavlingsstart kl. 10.00 (Stockholms Cup)
U15 + U17 + U20 + Senior kl. 11-12 Tavlingsstart ca kl. 13 (DM)
Veteran + Motiondr kl. 11-12 Tavlingsstart ca kl. 13.00 (Stockholms Cup)

Anmilan: ENDAST via e-post till: DM2010@stockholmsjudoklubb.se Anmilan ska innehalla: namn, vikt,
viktklass, alder, bilte och klubb. Alla anmilda godkinner att deras namn och bild kan publiceras pa Internet.
Sista anmilningsdag 4r 30 september.

Startavgift: DM 130 kr/startande, Stockholms Cup 110 kt/startande. Avgiften betalas samtidigt som anmalan till
Stockholms Judoklubbs plusgiro 52 411-6, dock senast 30 september.

Stockholms Cup

Klass Fodelseir  Viktklass Matchtid Anm

Flickor U11 2000-2002 -22,-25, -28, -32, -306, -40, -44, -48, +48 kg 2 min Ej arm- och halslés
Pojkar U11 2000-2002 -24,-27, -30, -34, -38, -42, -46, -50, +50 kg 2 min Ej arm- och halslis
Flickor U13 1998-1999 -22, -25, -28, -32, -36, -40, -44, -48, +48 kg 2 min Ej arm- och halslis
Pojkar U13 1998-1999 -24, -27, -30, -34, -38, -42, -46, -50, +50 kg 2 min Ej arm- och halslis
Motionir senior . Indelning beroende pa antal anmilningar 3 min

Veteran Indelning beroende pa antal anmilningar 3 min

DM

Klass Fodelsear  Viktklass Matchtid Anm

Flickor U15 1996-1997 -32, -36, -40, -44, -48, -52, -57, -63, +63 kg 3 min Ej arm- och halslas
Pojkar U15 1996-1997 -34, -38, -42, -46, -50, -55, -60, -66, +66 kg 3 min Ej arm- och halslas
Flickor U17 1994-1995 -44, -48, -52, -57, -63, -70, +70 kg 3 min Ej armlds

Pojkar U17 1994-1995 -46, -50, -55, -60, -66, -73, -81, +81 kg 3 min Ej armlas

Damer U20 1991-1994 -44, -48, -52, -57, -63, -70, -78, +78 kg 4 min

Herrar U20 1991-1993 -55, -60, -66, -73, -81, -90, -100, +100 kg 4 min

Damer Senior 1994 el. tid.  -48,-52,-57,-63, -70, -78, +78 kg 5 min

Herrar Senior 1993 el. tid. -60, -60, -73, -81, -90, -100, +100 kg 5 min

Det dr endast tillatet att dubblera i U20 + Senior.

Tavlingsregler: Tivlingen foljer Svenska Judoférbundets tivlingsregler. Arrangéren forbehaller sig ritten att vid
behov sl ihop klasser. Forsikring enligt Chartis Group plus Gruppolycksfallsforsakring 444-0276.

Upplysningar: Stockholms Judoklubb: Boris Graje 076-825 00 54, SPIF: Marcello Ribeiro Novais 073-931 06 64,
Stockholms Judoférbund: Michael Holm holm@stockholmsjudo.se

Varmt vilkomna 6nskar Stockholms Judoklubb och SPIF Judo!

www.stockholmsjudoklubb.se * www.spifjudo.se
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