IK SODRA

Info till alla "Kidz” under 12 ar. (1999,2000....)
Detta galler under hostlovet vecka 44. 1/11-7/11 20010.

Vi har ingen judo traning i IK Sddras lokaler under hostlovsveckan. Istéllet har vi
lager och tavling tillsammans med Solna judoklubb i deras lokal pd Ankdammsgatan
23 i Solna, tel. 29 74 79.

LAGER

Torsdagen den 4 november 15.00-16.30

Fredagen den 5 november 10.30-11.30 och 14.00-15.00
Lérdagen den 6 november 10.30-11.30 och 14.00-15.00

TAVLING

Sondagen den 7 november.

Invagning 10.00 — 10.30 Uppvéarmning 10.30, Tavlingsstart 11.00.
Tavlingen ar 6ppen for barn fédda 1999 och senare. Vi tillampar flytande
viktklasser och forsoker att fa till s jamna startgrupper som majligt.

ANMALAN

Maila till ann@iksodra.com alder, baltesgrad och ungefarlig vikt eller sag till pa
traningen. Senast den 23 oktober 2010.

AVGIFT

For 600 kr far du alla tréaningar, lunch fredag och I6rdag samt startavgift pa tavlingen
Dessutom blir det Taco-lunch pa séndag efter tavlingen.

Vill du bara tavla sa ar staravgiften 125 kr

Kan du bara trana enstaka pass sa ar avgiften 150 kr/pass

Avgiften inbetalas pa IK Stdras BG 54 20 — 39 63 senast 23 oktober.

OVRIGT

Lattare fortaring finns att kopa i caféet.
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