HALLOWEEN CAMP
4 november — 7 november

med

Jurek Jatowtt - 6:e dan fran Polen
Solna Judoklubb har dven i ar aran att fa erbjuda ett

Halloween lager med en valmeriterad polsk tranare
med meriter fran EM, VM och OS.

Torsdagen 4 november

156.00-16.30 Halloween Camp start fér barnen.
17.00-19.00 Ungdom, vuxna och tavlingsjudokas

Fredagen 5 november

10.30-11.30 Barn upp till 11 ar - (fddda 1999 eller senare)
12.00-13.30 Ungdom, vuxna och tavlingsjudoka
14.00-15.00 Barn upp till 11 ar

16.00-18.00 Ungdom, vuxna och tavlingsjudoka

Lérdagen 6 november

10.30-11.30 Barn upp till 11 ar
12.00-13.30 Ungdom, vuxna och tavlingsjudoka
14.00-15.00 Barn upp till 11 ar

16.00-18.00 Ungdom, vuxna och tavlingsjudoka

10.00-10.30 Invagning
11.00- Tavlingsstart

2 mattor. Flytande viktklasser tilldmpas. Matchtid 2 minuter med eventuell Golden Score 7 minut.

Tavilingsregler enligt IJFs tdviingsregler, SJFs taviingsbestdmmelser TBOS. Forsdkring enligt Svenska
Judoforbundets avtal med Chartis (svenska klubbar).




Avgift fér Halloween camp

Barn: 600 kronor ( upp till 11 ar)
Ungdom / vuxna: 900 kronor

| ovanstaende priser ingar samtliga
traningspass, barntavlingen samt tva
luncher (fredag o l6rdag). Tacobuffé ingar
pa sdndag for alla tavlande.

Enstaka pass

- barn: 150 kronor / pass
- ungdom/vuxen: 200 kronor / pass
Enstaka lunch: 50 kronor/dag
Endast tavling: 125 kronor

Anmalan
Satt in avgiften pa

pg: 448954 -8
Ange ditt namn, din klubb och vilken grupp

du ska trana i. Begransat antal platser.
Sista anmalningsdag ar 23
oktober.

Kontakt

Mats Andersson 0703 50 02 45
Mail: info@solnajudo.se




