Kataldger pa Aland

26-28 november 2010

Hadng med till Aland och trdna kata eller teknik! Vi inriktar oss denna géng péd

Nage-no-kata och Katame-no-kata .

Naturligtvis far man trdna vilken kata man vill eller annat som man behéver
infér en ev gradering. Alla dr vidlkomna oavsett grad eller dlder.

Instruktérer dr Micael Oberg 4dan och Tomas Rundqvist 4dan.

Program: Vi samlas vid Vikingterminalen klockan 16.00. Nar vi kommit ombord
samlas vi i konferensrummet ddr vi kollar pa kata- och andra judofilmer.
Frukt och kaffe ingar. Vi kommer fram strax fére midnatt och tar oss upp fill
dojon ddr vi sover. (Annat boende bokar du sjdlv!) Lérdagen dgnas at trdning
hela dagen. Pa kvdllen dr det bastu, kdk och en massa snack innan det dr dags
att vila innan séndagens trdning. Vi tar 14.25-fdrjan hem. Slar oss ned vid
smérgasbordet (julbord?) och dr hemma vid Vikingterminalen igen 19.00.

Kostnad &r endast 750 kronor och da ingdr férutom trdningen, frukt och fika
pa ditvdgen, samt smorgasbordet pa hemvdgen! Kan det bli battre?

Anmdlan senast 15 november till tomas.rundqvist@ judo.se 073-917 95 05
eller micael@stockholmsjudo.se 0704 86 80 31

Se ldank fran férra arets lc’iger‘ pcol http://www.nyan.ax/sport/index.pbs?news_id=48907

Volkowuna!
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